Návod na hru JUCHAJDO:
Před začátkem hry karty rozstříhejte a dobře zamíchejte.Balíček karet položte vedle plánu tak, aby byl pro všechny snadno dosažitelný. Každý z hráčů si lízne 4 karty z balíčku. Losem si určí, kdo hru zahájí.

Počet karet v ruce:Počet karet v ruce nesmí přesáhnout 4. Nepotřebných karet mužů a žen se hráč zbaví pouze tak, že je vyloží do plánu. Nepotřebné herní (fialové) karty může odložit mimo hru na odkládací hromádku. Hráč se takto může zbavit libovolného počtu karet. (muže a ženy do plánu, fialové hrací karty ze hry) 

Vykládání karet:Hráč může vykládat karty jedině když na něj přijde řada. Ve svém tahu může vyložit libovolný počet karet mužů a žen kamkoliv do plánu. POZOR S vyloženými kartami mužů a žen smí hráč pohybovat až v následujícím tahu. Vyložená karta mužů a žen nesmí překrývat jinou kartu! Hráč ve svém tahu smí použít také libovolný počet herních (fialových) karet. Na konci svého tahu si hráč dolízne kartičky do čtyř. (čtyři kartičky jsou maximálním počtem karet v ruce)

Nástin hry: Hráči vykládají do plánu karty mužů a žen a snaží se pro ně nalézt vhodné protějšky, aby získali body. Hráči své karty na plánu posunují a navzájem se „chytají“. Když někdo někoho „chytí“ dojde ke styku a hráči zúčastnění v tomto styku si za něj rozdělí body. Body hráč získá jenom tehdy, je li splněna žádost jeho kartičky. Např. Má li hráč muže, který nejvíce miluje blondýny, získá tento hráč body pouze tehdy, má li tento jeho muž styk s blondýnou. Hráč vlastnící muže získá body za onu blondýnu a připíše si hodnotu, kterou má blondýna uvedenu na své kartičce v symbolu pohlaví. Tato hodnota může přeneseně symbolizovat „jak to kdo umí“.  

Schéma herního tahu:

1)Hráč skončí styky, které začal ve svém minulém tahu, pokud při styku nebyl použit kondom, odklidí aktéry styku mimo hru

2)Hráč vyloží nové kartičky mužů a žen do plánu

3)Pohyb s kartičkami mužů a žen jež byli vyloženi v předchozích tazích a započetí styků

4)Rozdělení bodů ze styků které hráč započal

5)Použití speciálních karet (hráč smí používat speciální karty během celého svého tahu)

6) Dolíznutí karet do počtu čtyř v ruce

Pravidla posunu kartiček po plánu: Hráč může pohybovat libovolným počtem svých vyložených kartiček a to do všech směrů pravoúhle maximálně o 5 malých čtverečků, (přesněji dvojobdélníčků). Pohyb nesmí být veden přes žádnou část jiné kartičky.

Podmínky zisku bodů: Hráčova karta muže nebo ženy musí při svém posunu na plánu celou plochou překrýt kartu opačného pohlaví náležící protihráči – styk.
Na kartě muže jsou tři symboly ženských obličejů s vlasy. Každý z mužů vždy preferuje jen jednu barvu vlasů, jedna je pro něho neutrální a jednu barvu vlasů zcela nesnáší (z hora dolů). Na kartě ženy je preference vyznačena symbolem kníru nebo vousů (vousy i kníry jsou patrné na obrázcích karet mužů). Hráč ZÍSKÁ body tehdy, jestliže jeho karta muže nebo ženy překryje protihráčovu kartu opačného pohlaví s takovými vlastnostmi jež jsou JEHO KARTOU VYŽADOVÁNY (PREFEROVÁNY). 

Body si ODEČÍTÁ tehdy, má li jeho muž nebo žena styk s mužem či ženou NECHTĚNÝCH VLASTNOSTÍ. Jestliže je pro muže barva ženiných vlasů neutrální pak si vlastník tohoto muže při styku s takovou ženou žádné body NEPŘIČÍTÁ ani NEODEČÍTÁ. Např. Hráč si za ženu, která má na kartičce symbol kníru, tedy preferuje kníráče, zapíše body pouze pokud bude mít styk s kníráčem protihráče. Body získává za kníráče, kterého se podařilo jeho ženě „klofnout“, to znamená, že získává body jež jsou uvedeny na kartičce kníráče v symbolu pohlaví.

Podmínky rozdělení bodů: Body ze styku si rozdělí hráči tak, že si každý připíše nebo odepíše body z kartičky protihráče. Body na kartičce jsou vyznačeny číslem uvedeném v symbolu pohlaví.

Trvání styku a jeho konec:Aktivní hráč který svým posunem (překryvem) styk začal musí v dalším tahu, pokud byl při styku použit kondom (viz.kondom) se svojí kartičkou „slézt“ na libovolné volné sousední pole. S kartičkou smí táhnout, ale nesmí ve stejném kole s touto kartičkou započít žádný další styk. Prostě, kartičky mužů a žen mají vždy po styku jedno kolo pauzu. Pasivní hráč musí vždy počkat dokud aktivní nesleze. 

KONEC HRY:Hra končí v momentě, kdy jsou dolízány kartičky z balíčku a na plánu již není možnost žádného styku.

Popis dalších hracích karet a jejich funkcí: 

Zeď: Je ji možné umístit kamkoliv do plánu a pole jež obsadila je do konce hry neprůchozí. 

Návštěva  solária: Zvyšuje bodovou hodnotu kartičky o 2 . Ze hry odchází společně s kartou na kterou byla vyložena..

(Pokládejte návštěvu solária pod dotyčnou kartičku muže a ženy tak, aby vyčuhoval její fialový růžek.)

Grupáč:Je li vložen na kartičku nebo styk, mohou se všichni hráči podle pravidel posunu přidat (přidávají se postupně když na ně přijde řada). Z tohoto hromadného styku si všichni započítávají body podle pravidel o bodech, ale za každého účastníka jen jednou! Pokud není přiložen kondom, všichni, kteří se na styku podíleli musí po jeho konci ze hry. Grupáč končí po uběhnutí kola u hráče, který ho vyložil, karta se vyjme ze hry a všichni hráči postupně svými kartičkami ve svých tazích slézají (pokud již není v sousedních polích místo mohou slézat i do polí po úhlopříčkách).

Afrodisiakum:(Povinný grupáč) Všechny kartičky hráčů v dosahu afrodisiaka tj.3 políčka, se postupně na něj, když na ně dojde řada, musejí přisunout, avšak jen pokud mohou v souladu s pravidly posunu, např. jim jiná kartička nesmí bránit v cestě. Povinnost přisunout všechny kartičky v dosahu se nevztahuje na kartičky právě mající styk!

Kondom:Je možné vyložit na styk během jeho trvání, kartičky účastnící se styku bez kondomu po styku odcházejí ze hry. 

Syfilis (syfl):Muž nebo žena, na které je vložen, je vyjmut(a) ze hry. Karta je na jedno použití! Pokud je vykládán na styk, grupáč nebo afrodiziakum, nepůsobí, pokud je při daném styku, grupáči či afrodiziaku použit (přítomen) kondom.

Auto:Po vyložení na kartičku je možné posunout dotyčnou kartičku 2x za tah (tj. max. o 10 polí). Karta je na jedno použití!

Závěrečná doporučení: Orientaci si usnadníte, když si každý z hráčů bude své kartičky natáčet na jednu ze 4 možných stran. Body je lepší zapisovat. Neotitulované kartičky jsou určeny pro libovolné pojmenování a preference…………..

Pravidla pro hru s větším počtem hráčů než 4:
Pravidla pro hru s více než čtyřmi hráči jsou vesměs stejná. Budete jen potřebovat dvoje juchajda. Kartičky z obou her smíchejte a hrací plány spojte. Můžete hru zjednodušit tím, že zadáte limit pro maximální počet karet v grupáči či afrodiziaku.

Dále můžete zavést pravidlo, že syfla je možno použít kdykoliv, tedy i během tahu protihráče (pravidlo: že syfl má vždy přednost a je tedy důležité se včas chránit kondomy…) .                                                                                                       
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